
 

 
Những bước tiến chuẩn bị bây giờ cho 

cấp cứu sức khỏe nơi công cộng  

 
 
 
 

Cần tìm hiểu xin vào trang nhà tại: www.protectiowahealth.org 

Chọn những vật cần thiết hôm nay cho túi vật dụng cấp cứu: 
  

Chai nước    

 

Túi vật dụng cấp cứu   

 

Đồ khui đồ hộp  

  

Vật dụng vệ sinh cá nhân   

   Những thực phẩm không hư  
(Đồ hộp và thực phẩm xấy khô)   

  

Đèn pin    

  

Pin    

Thùng nhựa không thấm nước 

Máy Radio  

Áo quần  

Giường   

Còi huýt  

Dĩa/Ly/Dụng cụ gia đình  

Toa thuốc y khoa  


